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¢ Que significa ser
AUTONOMO en
nuestro pais”?
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. Qué dice la Ley de
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Aspectos a tener en

cuenta respecto a la
COVID-19
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a. El teletrabajo

CEA Junta de Andalucia

Co nfe.deraCié nde Consejeria de Empleo,
Empresarios de Andalucia Formacion y Trabajo Auténomo



\ CEA

+autonom(@s

= Junta de Andalucia
CO nfEderaC“)n de Consejeria de Empleo,

Empresarios de Andalucia Formacion y Trabajo Auténomo



masautonomos.cea.es

+autonom(@s
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ijParate,
Piensa y
Actua!!
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Disfruta de tu
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Organizar un Plan de

Contingencias
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¢ Qué ocurre si me
contagio de la
COVID-19?
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. Queé es la cuarentena por COVID-19?

Es la medida de salud publica para controlar Ila
transmision del virus de la COVID-19. Se indica para que
las personas que hayan estado expuesta al virus no tengan
contacto con otras personas durante el periodo en el que

pueden desarrollar y transmitir la infeccion.

= Junta de Andalucia
Confederacién de Gonsajatia da Efpiec,

Empresarios de Andalucia




masautonomos.cea.es

\ CEA

+autonom(@s

s Cuando se indica?

Cuando una persona ha
tenido un contacto

estrecho con una persona
diagnosticada COVID-19.
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. En qué consiste? Aﬁ

Las medidas que se recomiendan, en la medida de lo posible, son permanecer
solo/a en una habitacion de la vivienda el mayor tiempo posible, disponer
de bano propio y llevar mascarilla quirurgica siempre que se necesite salir
de la habitacion.

En este caso, también los convivientes deben llevar mascarilla quirurgica.

Tampoco se debe salir de la vivienda durante la cuarentena.
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s Cuanto dura?

10

10 dias desde el ultimo contacto con el caso confirmado.
La cuarentena es de 10 dias porque la mayoria de las personas desarrollan
sintomas en los primeros 10 dias tras la exposicion a un caso de COVID-19.

Vigila si aparecen sintomas durante la cuarentena y también durante los 4 dias

después de finalizada.
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¢Por qué es IMPORTANTE MANTENERLA?

El virus de la COVID-19 puede transmitirse desde dos dias antes del inicio de
sintomas. También puede transmitirse a partir de personas asintomaticas.

Aunque se realice una prueba diagnodstica al inicio del periodo de cuarentena y ésta
sea negativa, es importante continuar el periodo de cuarentena hasta el final, ya que

pueden aparecer sintomas de la enfermedad con posterioridad al resultado de la

prueba diagnoéstica vy durante todo el periodo de cuarentena.
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Hablemos de los tipos de PRUEBAS
DIAGNOSTICAS
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TIPOS DE TESTS Deteccion Tipo de Muestra Tiempo de respuesta Ventaja Desventaja
PCR ANTIGENOS (De . Detecta material genético : : : Detecta la enfermedad desde : No revela datos de
.. : : Nasofaringea de Mucosa : Entre 24 y 48 horas : :
Pruebas de detecciénde | Diagnostico) . . . delvirus ST S PP RPN e, los inicios ;.....Inmunidad
infeccion activa TEST ANTIGENOS (prueba :Detecta ciertas proteinas del: : . Deteccién de la existenciade : No revela datos de
: - Nasofaringeade Mucosa : Entre 10y 30 minutos :
rapida) : virus : infeccion activa del virus inmunidad

. Permite conocer si el paciente :

Presencia o Ausencia de :
: ha tenido contacto con el virus :

anticuerpos (IgM / I1gG Seroldgica (extraccion de :

TEST ELISA : Entre 24 y 48 horas ! de forma reciente o pasada
presentes en el sistema sangre) : ’

: inmunitario) : : . Permite su cuantificacion
Pr rologi : : : : . . : .
uebas serologicas : : : : Rapidez de diagnéstico : Enlos 7 primeros
basadas en anticuerpos : Permiten conocer si el paciente: dias de la
Presencia o Ausencia de : :
Seroldgica (en sangre por esta pasando la enfermedad : enfermedad, la

TEST RAPIDO ANTICUERPOS? anticuerpos (IgM / I1gG del Entre 10 y 30 minutos :
: : (IgM positiva), no la esta . sensibilidad es

rus) puncidn digital)
virus : : : :
: épasando (IgM e IgG negativas) o§ menor y puede dar

ya la ha pasado (IgG positiva) un falso negativo
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OBJETO

La realizacion de wuna encuesta
especifica respecto al impacto de la
COVID-19 en 1Ia gestion de Ia
prevencion en Andalucia, de caracter

anonimo.
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FINALIDAD

Disponer de datos e informacion
especifica sobre lo que ha ocurrido, lo
que ha funcionado y lo que ha de ser
mejorado, y que sirva de base para
orientar la politica publica hacia medidas

futuras que resulten necesarias.

Empresarios de Andalucia Formacion y Trabajo Auténomo
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DIRIGIDO A

Los distintos agentes activos en la
prevencion: empresarios,
delegados/as de prevencion, servicios
de prevencion y personas

trabajadoras.
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ENLACE DE ACCESO

Acceso Encuesta Empresarios/as:

https://es.surveymonkey.com/r/GB6N926
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GRACIAS
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Por el desempeno de vuestra labor que, a veces, requiere de “VALOR" y,
muchas otras tantas, de vuestro “TESON y MAESTRIA”.
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